
“巩固家庭”计划包含一个由五项保护因子组成的
框架，促进儿童最佳发展和健全家庭。这五项互
相关联的保护因子是广泛研究的成果，具体内容
是： 
 

1. 家长复原力 
2. 社会联系 
3. 有关养育子女和儿童发展的知识 
4. 需要时的具体支持；以及 
5. 儿童的社交和情感能力 

 


