
 
 

家族を強めるプログラムは、詳細な研究により
発見された、理想的な開発と力強い家族をつく
りだすための 5つの保護的な要素の枠組で囲ま
れています。その 5つのお互いに関連のある保
護的な要素とは、 

 
1. 親の回復力 
2. 社会とのつながり 
3. 親としての仕事と子どもの開発に関する知
識 

4. 必要な時間の具体的なサポート、そして 
5. 子どもの社会的そして感情的な能力 

 


