
 
 

가족 강화 프로그램은 결속력 있는 가족과 최상의 
발달 촉진을 위해 폭넓은 연구를 통해 얻은 다섯 
가지의 보호 요소를 수용하고 있습니다. 이 다섯 
가지의 보호 요소는 다음과 같습니다. 
 

1. 부모로서의 탄력성 

2. 사회적 관계 

3. 부모 역할과 아동 발달에 대한 지식 

4. 필요 시간에 대한 강력한 지원 및 

5. 아동의 사회 및 정서적 능력 

 


