
 
 

Os programas do Strengthening Families 
englobam uma estrutura de cinco fatores de 
proteção resultantes de uma grande pesquisa 
feita para promover o desenvolvimento ideal e 
famílias fortes. Os cinco fatores de proteção 
interrelacionados são: 
 

1. Resiliência dos pais 
2. Conexão social 
3. Conhecimentos sobre desenvolvimento 

infantil e o papel dos pais 
4. Apoio concreto em momentos de 

necessidade; e 
5. Competência social e emocional das 

crianças 
 


