
Программы укрепления семей строятся на 
концепции, включающей пять защитных 
факторов, которые были установлены по 
результатам обширных исследований, с целью 
способствовать оптимальному развитию и 
созданию крепких семей. Эти пять 
взаимосвязанных защитных факторов 
приводятся ниже. 
 

1.  Стойкость родителей 
2.  Социальная связь 
3.  Знания, касающиеся воспитания и развития 
детей 

4.  Конкретная помощь в трудную минуту 
5.  Социальные и эмоциональные умения и 
навыки детей 

 


